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GIORNATE della SENTIERISTICA - 4,5,6 OTTOBRE 2019
Rete Escursionistica della Sardegna (R.E.S.):
una realta che attraverso il Sentiero [talia unisce tutti i sentieri della
Sardegna.
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Il 4 ottobre si terra a Porto Conte l'evento finale del Progetto Interreg “INTENSE", dedicato alla
presentazione dei risultati sul fronte della creazione di itinerari turistici ciclo-escursionistici sostenibili
nell’area transfrontaliera Italia-Francia.

Tale evento sara organizzato dalla Regione Sardegna, ass.to regionale Turismo, e avra il supporto logistico

e organizzativo dell’Agenzia Forestas., con il patrocinio del PNR di Porto Conte

Il 5 ottobre ancora presso il Parco Naturale Regionale di Porto Conte, nell'ambito di
guesto stesso evento, Club Alpino (CAl Sardegna) e Agenzia regionale Fo.ReS.T.AS.

organizzano il:

V SEMINARIO REGIONALE della SENTIERISTICA

che quest’anno avra un'impostazione prevalentemente tecnico-pratica, oltre ad avviare gli “stati
generali della Sentieristica” ad un anno dallistituzione della Rete ciclo-escursionistica ed
ippoviaria della Sardegna (R.E.S.).

Il programma prevede:

e seminario aperto al pubblico ed agli operatori del settore per fare il punto sullo stato
dell’arte, con le relazioni dei Tavoli Territoriali e del Tavolo Tecnico Regionale

e “Conferenza annuale del’ESCURSIONISMO’ come previsto dall'art. 11 del
Regolamento Regionale della Sentieristica della Regione Sardegna (DGR 48/36 del 2
Ottobre 2018)

e Corso teorico-pratico gratuito (a numero chiuso, su prenotazione) sul tema: “come

nasce un sentiero: dal rilievo GPS alla segnatura” a cura del CAl Sardegna
con lezioni teoriche e pratica sul campo per “tracciare” i segni bianco-rossi a standard CAI
nazionale (recepito anche dal regolamento regionale per la Sardegna):

e escursioni gratuite nell'area demaniale di Le Prigionette a cura della Sezione

CAl di Sassari in collaborazione con il “complesso forestale Parchi” dell’Agenzia FOReSTAS
e con il P.N.R. di Porto Conte lungo i sentieri del Grifone di recente realizzazione...
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PROGRAMMA delle GIORNATE
1) SABATO 5 ottobre

Seminario Regionale sulla R.E.S.

% Edificio Casa Gioiosa del PARCO di PORTO CONTE ore 9.30-13

La giornata seminariale del Sabato rappresenta, come negli anni passati, un momento di riflessione e

confronto, informale, aperto e partecipativo ma al contempo seria occasione di approfondimento e

avanzamento per il settore ciclo-escursionistico ed in generale del Turismo Attivo, per FARE IL PUNTO
SUI TANTI PROGETTI, LE INNOVAZIONI NORMATIVE, | PROBLEMI APERTI, GLI ATTORI IN CAMPO.

al termine del seminario (ore 13:30) é previsto un rinfresco

a seguire, nel pomeriggio sono sono previste due attivita collaterali:

- corso teorico su rilievo e segnatura dei Sentieri Escursionistici (ore 15-17:30)

- Sicurezza sui sentieri: presentazione a cura del Soccorso Alpino (17.30-18)

2) DOMENICA 6 OTTOBRE inizio 9:30

- ESCURSIONE - a cura del CAI sezione di Sassari e ATTIVITA PRATICA su

segnaletica verticale ed orizzontale - riservato ai corsisti - presso la Foresta Demaniale “Le
Prigionette”, lungo i sentieri ciclo-escursionistici ripristinati e valorizzati grazie alla
collaborazione tra CAl Sassari ed il personale operaio e tecnico delllAgenzia regionale
Forestas nell’lambito del progetto INTENSE. Pranzo al sacco insieme ai ciclo-escursionisti

INFO escursione. CALSS (Gesuino Onida) tel. 329.4267502

- CICLO- ESCURSIONE (a cura del gruppo bike sezionale CAl Cagliari) nell’area del

Parco Naturale Regionale e nelle pertinenze della Foresta Demaniale “Le Prigionette”,
lungo i sentieri ciclo-escursionistici recentemente oggetto di un intervento di ripristino e
valorizzazione frutto della collaborazione tra CAl Sardegna e Agenzia regionale Forestas
nelllambito del progetto INTENSE |NFO: CAl CAGLIARI (Fabio Pau) tel. 338.9812672
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Sabato 5 ottobre - Parco Porto Conte (Alghero)

SALUTI E APERTURA - inizio mattinata (ore 9:30): POLITICA E ISTITUZIONI (presentazioni,saluti e introduzione)

Saluti del Direttore del PNR Porto Conte

saluti delle autorita

Intervento del rappresentante del CAl Nazionale

intervento del Presidente CAl Sardegna, Pierina Mameli

intervento dei responsabili regionali e territoriali di Agenzia Forestas

intervento del dott.Carlo Murgia, direttore del Parco Naturale Regionale Gutturu Mannu

| sessione (ore 10- 12) - parte tecnica ed approfondimenti su:
Piano regionale triennale interventi sulla RES. Sviluppo del SENTIERO ITALIA

modera e introduce: ing. Alessio Saba, Ufficio Comunicazione Forestas

m La Rete dei Sentieri, occasione di sviluppo sostenibile, fra Parchi Naturali Regionali e compendi Forestali
demaniali: [interverranno il dott. Carlo Murgia - Gutturu Mannu, ed il dott.David Pala - Porto Conte]
m SENTIERO ITALIA: cos’é, dov’é e come recuperarlo in Sardegna e in Italia

[a cura del coordinamento nazionale CAl, Struttura operativa SOSEC]
m  Regole comportamentali nel CICLO-ESCURSIONISMO: criticita progettuali e modalita di fruizione
[Fabio Pau, responsabile commissione ciclo-escursionismo sezione CAl di Cagliari]
m Collegamenti tra la Rete Ciclabile Regionale Regionale (Cicloturismo su strada) e la R.E.S.
[CIREM univ.di Cagliari - FIAB Sardegna]

Il sessione (mattina, ore 12-13:30) - parte divulgativa - Tavola Rotonda, sul tema:
Problemi da risolvere: Bivacchi e rifugi della RES, la Caccia, Professioni di Accompagnamento
modera e introduce: avv. Alberto Atzori, Direzione Generale Forestas

m |l problema delle professioni: albi, competenze, “alpinismi”; il problema dei BIVACCHI e RIFUGI
m  Dibattito sugli aspetti piu importanti del REGOLAMENTO: TAVOLA ROTONDA e domande dal pubblico

lll SESSIONE, pomeriggio (ore 15-18): attivita collaterali

[organizzazione CAl SARDEGNA e Soccorso Alpino, presso Casa Gioiosa Porto Conte, durata circa 3h] Corso di formazione
riservato ai corsisti prenotati attraverso il sistema on-line su eventbrite entro e non oltre il 4 Ottobre: rilievo, segnatura e
manutenzione sentieri. Sicurezza sui tracciati

Domenica 6 ottobre
Escursioni guidate presso Foresta Demaniale “Le Prigionette” (Porto Conte)

- Pratica segnatura verticale ed orizzontale lungo un sentiero (riservata ai corsisti del sabato pomeriggio) ed
escursione lungo i sentieri dell’area [a cura del CAl Sassari con il supporto di Forestas]
- Ciclo-Escursione in MTBike lungo i tracciati del Parco [a cura del gruppo MTB del CAI di Cagliari]
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